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L'ISTITUZIONE SCOLASTICA

SCUOLA MATERNA (3-5 ANNI)
SCUOLA PRIMARIA (6-10 ANNI)
SCUOLA SECONDARIA | GRADO (11-13 ANNI)
SCUOLA SECONDARIA Il GRADO (14-18 ANNI)

DIRIGENTE SCOLASTICO
CONSIGLIO D’ISTITUTO
COLLEGIO DEI DOCENTI
COORDINATORE DI CLASSE
DOCENTE DI SCIENZE MOTORIE

ALUNNI
RAPPRESENTANTI DEI GENITORI
RAPPRESENTANTI ALUNNI (Il GRADO)



COLLEGIO DEI DOCENTI DEL 1 SETTEMBRE 201_

SCUOLA PRIMARIA

PROPOSTA DELL'INSEGNANTE DI ATTIVITA MOTORIA:

- COSTITUZIONE DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO (DELIBERA DEL COLLEGIO DEI DOCENTI);
- ADESIONE AL PROGETTO C.O.N.I. “SPORT DI CLASSE” (DELIBERA DEL COLLEGIO DEI DOCENTI).

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

PROPOSTE DEL DOCENTE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE IN SERVIZIO PRESSO L’ISTITUTO SCOLASTICO:
- COSTITUZIONE DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO (DELIBERA DEL COLLEGIO DEI DOCENTI);

- ADESIONE Al CAMPIONATI SPORTIVI STUDENTESCHI (DELIBERA DEL COLLEGIO DEI DOCENTI).

SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO

PROPOSTE DEL DOCENTE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE IN SERVIZIO PRESSO L’ISTITUTO SCOLASTICO:
- COSTITUZIONE DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO (DELIBERA DEL COLLEGIO DEI DOCENTI);

- ADESIONE Al CAMPIONATI SPORTIVI STUDENTESCHI (DELIBERA DEL COLLEGIO DEI DOCENTI);

- SPERIMENTAZIONE DIDATTICA STUDENTE-ATLETA DI ALTO LIVELLO (D.M. 279 10/04/2018) A.S. 2018 -2019.

PROGETTI DI ASD, ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA, FEDERAZIONI
DIRIGENTE SCOLASTICO, INSEGNANTE DI ATTIVITA MOTORIA, DOCENTE DI SCIENZE
MOTORIE E SPORTIVE (DELIBERA COLLEGIO DE|I DOCENTI DEL 1 SETTEMBRE 201_)

STIPULA DI CONVENZIONI CON ISTITUZIONE SCOLASTICA
DIRIGENTE SCOLASTICO, RAPPRESENTANTI GENITORI.



L'ALUNNO E LO SPORT NELLA SCUOLA DEL PRIMO GICLO

PRIMARIA - 5/10 ANNI
27 ore settimanali

- Italiano

- Lingua inglese

- Storia

- Geografia

- Matematica

- Scienze

- Musica

- Arte e immagine

- Educazione fisica
(2 ore settimanali)

- Tecnologia

- Cittadinanza

- Religione

| GRADO - 11/14 ANNI
30 ore settimanali

- Italiano

- Lingua inglese

- Seconda lingua com.
- Storia

- Geografia

- Matematica

- Scienze

- Musica

- Arte e immagine

—>=p - Educazione fisica

(2 ore settimanali)
- Tecnologia
- Cittadinanza
- Religione



L'ALUNNO E LO SPORT NELLA SCUOLA DEL PRIMO CICLO

16/27 ALUNNI

| ORA: 60 MINUTI
QUANTO?

. 5’ - APERTURA REGISTRO ELETTRONICO
INSEGNA 5 - APPELLO E GIUSTIFICAZIONI
5 - SPOSTAMENTO IN PALESTRA
5’ - ORGANIZZAZIONE ATTIVITA
TOTALE 20 MINUTI

M7 1A = 25 ATTIVITA SPORTIVA

5 - RIENTRO IN CLASSE
10’ - SERVIZI IGIENICI
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PRIMARIA - SECONDARIA DI | GRADO

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’
COMUNICATIVO-ESPRESSIVA;

SALUTE, BENESSERE,
PREVENZIONE E SICUREZZA.



SECONDARIA DI Il GRADO

2 LO SPORT, LE REGOLE ED IL FAIR PLAY;

RELAZIONE CON L’AMBIENTE NATURALE E
TECNOLOGICO.



LATTIVITA MOTORIA E SPORTIVA PROPOSTA
DAGLI INSEGNANTI TECNICI AGLI ALLIEVI NON PUO
ESSERE UN'ATTIVITA DISGIUNTA DAGLI OBIETTIVI
EDUCATIVI CHE LE ISTITUZIONI SCOLASTICHE E LE
FAMIGLIE S| PREFIGGONO DI RAGGIUNGERE.

DOVRA ESSERE UN PROGETTO EDUCATIVO,
FORMATIVO E TECNICO CHE INIZIA ALLETA DI
CINQUE ANNI E TERMINERA CON LA FORMAZIONE
DI UN ATLETA-CITTADINO CAPACE DI VIVERE UNA
VITA RICCA DI PROSPETTIVE.




SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

La proposta di lavoro di seguito elencata deve essere adeguata al livello di
maturazione organica, neuro—muscolare e psichica raggiunto dall’alunno/a.

INDICATORI

OBIETTIVI

COMPETENZE

IL CORPO E LE SUE FUNZIONI SENSO -
PERCETTIVE.

Riconoscere e valutare traiettorie, distanze
e ritmi esecutivi di azioni motorie

L’Alunno ha acquisito consapevolezza delle
funzioni fisiologiche ed ha sviluppato le
capacita coordinative.

IL MOVIMENTO DEL CORPO E LA SUA
RELAZIONE CON LO SPAZIO ED IL
TEMPO.

Utilizzare gli schemi motori di base nello
spazio e nel tempo e combinarli tra loro in
forma successiva e simultanea.

L'alunno organizza i suoi movimenti nello
spazio e nel tempo con razionalita ed ha
sviluppato le capacita condizionali.

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME
MODALITA’ COMUNICATIVO -
ESPRESSIVA.

Utilizzare in forma creativa modalita
espressive e corporee. Elaborare ed
eseguire sequenze di movimento
individuali e di gruppo.

L'alunno riesce ad eseguire composizioni di
esercizi a corpo libero e possiede capacita
mimiche ed espressive.

IL GIOCO, LO SPORT
LE REGOLE ED IL FAIR PLAY

Avviamento alla pratica sportiva e
partecipazione ai “Giochi Sportivi
Studenteschi”. Rispettare le regole nella
competizione sportiva;saper accettare la
sconfitta e vivere la vittoria con rispetto.

L’Alunno conosce le tecniche ed i
regolamenti delle discipline sportive
praticate; decodifica i gesti arbitrali; partecipa
alla scelta delle strategie di gioco; gestisce
gli eventi della gara con autocontrollo.

SICUREZZA PREVENZIONE, SALUTE E
BENESSERE

Prevenzione delle malattie dello scheletro;
lotta al sovrappeso corporeo; educazione
alla salute ed alle abitudini alimentari
corrette; previsione degli eventi traumatici.

L’Alunno possiede un corretto stile di vita;
conosce e mantiene gli schemi posturali e la
corretta deambulazione; conosce i danni alla
salute provocati dai sovraccarichi e dal
SOVrappeso Corporeo.

IL CORPO E LE SUE RELAZIONI CON
L’ANATOMIA UMANA E LA FISIOLOGIA.

Conoscere 'anatomia umana; sistemi
scheletrico e muscolare; cuore,
circolazione sanguigna, polmoni,
conoscere i movimenti fisiologici delle
articolazioni e la contrazione dei muscoli.

L'Alunno conosce tutte le parti del corpo
umano, conosce i movimenti delle
articolazioni, conosce i movimenti dei
muscoli scheletrici, conosce la struttura e la
funzionalita del cuore e dei polmoni.




Il Progetto KARATE A SCUOLA deve
tenere in considerazione le indicazioni
del DPR 567/1996, del DPR 156/1999
e della recente Legge107/2015 che
prevedono il potenziamento dell’attivita
sportiva in ogni ordine di scuola quale
crescita umana e della persona, anche
In collaborazione con Enti, Federazioni
e Associazioni Sportive Dilettantistiche.



PROBLEMATICHE DELLA SCUOLA ITALIANA

BANCHI INADEGUATI IPOCINESIA INTEGRAZIONE

ZAINI PESANTI PARAMORFISMI DISPERSIONE SCOLASTICA
AULE INAGIBILI DISMORFISMI BULLISMO

PALESTRE INAGIBILI OBESITA CIBERBULLISMO

DOCENTI ANZIANI ANORESSIA GENITORI APPRENSIVI

DSA (DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO)

ADHD (SINDROME DA DEFICIT DI ATTENZIONE E IPERATTIVITA)
BES /BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI)

DISTURBO BIPOLARE INFANTILE

NARCISISMO




IL NUOVO PROGETTO
SPORT A SCUOLA

FIJLKAM
2018

£

BlANOJE

Garantire un minimo di 10 ore annuali per classe;

Garantire il tesseramento scolastico alla FIJLKAM degli/lle alunne partecipanti e
I’affiliazione degli Istituti scolastici coinvolti attraverso le procedure indicate;
Utilizzare una didattica ed una metodologia idonea al grado di scuola;

Prevedere un completo coinvolgimento degli/lle alunni/e con disabilita;
Prevedere modalita di coordinamento e collaborazione con gli Uffici UU.SS.RR.



IL NUOVO PROGETTO
SPORT A SCUOLA

FIJLKAM
2018

PER ATTIVARE PROGETTI NAZIONALI RICONOSCIBILI DALLA
COMMISSIONE CONI-MIUR-CIP, IL PROGETTO DEVE ASSICURARE:

GRATUITA Assenza di costi per Alunni, Insegnanti, Famiglie e Scuole

2
~ v

LOTTANDO
S| IMPARA

INCLUSIVITA Coinvolgimento Alunni disabili

QUALIFICA  Insegnanti o Tecnici in possesso di Laurea in Scienze Motorie

COORDINAMENTO Con Uffici Scolastici Regionali e Ufficio Politiche Sportive
ASSICURAZIONE Garantire copertura assicurativa con

Afhliazione obbligatoria dell'Istituto Scolastico
Tesseramento obbligatorio Alunni



L'allenamento giovanile deve contenere una
grande varieta di azioni motorie che sviluppano la
MULTILATERALITA.

Con lo sport vengono stimolate ai massimi livelli le aree
del cervello cognitiva, emotiva, relazionale, motoria e
creativa, quindi | contenuti devono essere a carattere
MULTISPORTIVO.

L'apprendimento attraverso il “FARE” risulta una
metodologia particolarmente efficace per la formazione
psico-fisica dei giovani e il GIOCO ne € un esempio.



PROPOSTA DELL'OFFERTA FORMATIVA

SCUOLA PRIMARIA E SCUOLA SECONDARIA IGRADO

SALUTE DNCOLUMTA SICUREZZA

18, Copyright



A PIEDI NUDI SUL TATAMLI...

Gli Alunni delle Scuole di ogni Ordine e Grado, nella maggior parte dei casi,
sono costretti per esigenze didattiche a rimanere seduti, fermi ed in silenzio
per cinque ore al giorno e per sei giorni la settimana.

Le ore di attivita motoria o sportiva, soprattutto nella Scuola Primaria, sono
un miraggio ed i risultati dei sondaggi in merito ad obesita, ad alterazioni
scheletriche ed ai disturbi della coordinazione motoria confermano la criticita.
Fortunatamente, grazie alle ASD delle varie discipline sportive, i ragazzi nelle
ore pomeridiane possono praticare attivita sportiva, lasciando a casa gli
smartphone e i giochi virtuali e limitando, cosi, il “disastro epocale” che sta
accompagnando I’evoluzione dell’'uomo. Le scarpe, se da una parte aiutano
’'uomo a camminare senza ferirsi e a non contrarre malattie, dalll’altra privano
il suo sistema sensoriale-tattile di un’infinita di percezioni, che, sicuramente,
contribuirebbero ad un migliore sviluppo delle capacita motorie. Anche le
articolazioni del tarso, del metatarso, delle falangi, delle falangine e delle
falangette, con 'uso delle scarpe, subiscono una limitazione della mobilita
articolare, della flessibilita e della elasticita muscolare. Ecco perché praticare
un’ora di attivita motoria a piedi nudi, sul morbido “Tappeto a scacchi” &€ come
prendere una “medicina” per la prevenzione delle malattie dello scheletro,

dell’ipocinesia e dell’obesita.
I






