
Parata alta
(JODAN UKE)

   Le nuvole
C’era una volta su una collina alle pendici 
dell’Aspromonte una casetta di pietra, 
dove viveva un Grillo di nome Godan che 
voleva diventare un campione di karate.

Dall’uscio della sua casetta, Godan poteva 
ammirare alla sua sinistra il Mar Jonio, a 
destra il Mar Tirreno e di fronte un maestoso 
vulcano, che sprigionava lapilli e fumo nero.

Godan trascorreva le mattinate nel suo 
giardino ad osservare la natura: gli uccelli, 
gli alberi e le nuvole che, con il vento, 
cambiavano sempre forma, alcune volte 
sembravano draghi che attraversavano il 
cielo, altre volte Godan immaginava che le 
nuvole fossero Ninja all’attacco ed allora 
ripeteva le parate  che aveva appreso nelle 
sue prime lezioni di Karate, nel Tempio dei 
Samurai, dove insegnava il Maestro Odisseo.

Ogni sera, prima di andare a dormire 
Godan leggeva un libro che aveva trovato 
nella soffitta della sua casetta di pietra...

Parata bassa
(GEDAN BARAI)

Parata verso l’esterno
(UCHI UKE)

Parata verso l’interno
(SOTO UKE)


