




































VALUTAZIONE 

DELL’ALLENAMENTO

OSSERVAZIONI  SISTEMICHE

TEST D’INGRESSO

GRIGLIA DATI OGGETTIVI





ESEMPIO DI TEST 

5 CORSIE  DI 10 METRI X 2 M

1^ CORSIA: CAPOVOLTA AVANTI;  CORSA SLALOM;

2^ CORSIA: BALZI LATERALI;  SALTO OSTACOLO 30 CM;

3^ CORSIA: BALZO  OSTACOLO;  QUAPRUPEDIA INDIETRO;

4^ CORSIA: SKIP  TRA  BACCHETTE;  BALZI A PIEDI PARI;
5^ CORSIA: CORSA VELOCE.




